
NÁVOD NA PRÍPRAVU

ŠUNGITOVÁ
VODA



Voda je
zdroj
života
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Voda je životodarná tekutina a

väčšina ľudí ani len netuší, že

chemické a fyzikálne vlastnosti

vody sú veľmi výnimočné. 

Viaceré experimenty naprieč

celým svetom napríklad dokázali,

že voda má schopnosť nielen prijať,

ale aj uložiť každý jeden vonkajší

podnet, čiže voda má vlastnosť

zapamätať si všetko, čo sa deje v

priestore okolo nej.



"Vode bola daná
čarovná moc byť

miazgou života na
Zemi."

Leonardo da Vinci
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šungit
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Šungit je pre jeho liečivé vlastnosti pokladaný za "kameň zdravia". Jediné

miesto na Zemi, kde sa nachádzajú ložiská šungitu sú v Karélií na ruskom

severe na brehu Onežského jazera, pri dedine menom Šuňga. Unikátny čierny

prírodný minerál, šungit, vyzerá ako kúsok uhlia. Je to medziprodukt medzi

amorfným uhlíkom a grafitom; minerál pozostávajúci z jemne

dispergovaného globulárneho uhlíka v kryštalickej fáze a fullerénov,

špeciálnej formy uhlíka. Je to adsorbent (adsorbuje látky z okolitého

prostredia), má baktericídne vlastnosti, je vysoko adhezívny (adhézia je

schopnosť rozdielnych častíc alebo povrchov sa navzájom zlepiť) a má účinok

rádiového screeningu. Šungit obsahuje prvky a kompozície, ktoré sa

zriedkavo nachádzajú inde v minerálnom svete. Niektorí odborníci sa

domnievajú, že neexistuje iný zdroj tohto kameňa, ale meteorit alebo kométa

z vesmíru, ktorá havarovala na planéte už dávno, možno pred miliónmi rokov.
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Nájdite benefity využitia šungitu

dajte šungit do vody vašim 
domácim zvieratkám

pridajte kúsky šungitu k bylinkám,
alebo do záhrady, budú lepšie rásť

ochráni pred elektrosmogom,
kúsky šungitu položte k mikrovlnke, 

počítaču, k wifi routeru atď.

pripravte si vodu so šungitom, 
môžete ju piť, polievať kvety,

umývať vlasy



ako použiť vodu
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Šungitová voda prospieva ľudskému telu normalizáciou bunkového

metabolizmu a zvýšením enzýmovej aktivity. Fullerény zvyšujú

regeneračnú schopnosť ľudského tkaniva a ovplyvňujú výmenu

neurotransmiterov, čo môže zlepšiť odolnosť človeka voči stresu. 

Fullerény majú tiež antihistamínové a protizápalové vlastnosti , ktoré

pomáhajú zmierniť bolesť a potlačiť príznaky alergie. 

Medzi ďalšie výhody šungitovej vody patria jej antioxidačné vlastnosti,

ktoré pomáhajú potlačovať voľné radikály. Mnohí veria, že antioxidačná

schopnosť fullerénov prekračuje schopnosť vitamínu E, dibunolu a beta-

karoténu. Niektorí ľudia, ktorí žijú so psoriázou, zistili, že umývanie pokožky

šungitovou vodou niekoľkokrát za deň je vysoko účinné pri liečení ich

stavu. Je dokázané, že trávenie šungitovej vody poskytuje pozitívny

terapeutický účinok a pomáha vyrovnať sa s veľkým počtom ochorení

vrátane problémov súvisiacich s kožou, chronických respiračných

problémov, bolesti hlavy, bolesti kĺbov a svalov, ako aj problémov 

s tráviacim systémom.

Šungitová voda je vďaka svojej kvalite a čistote vynikajúcim doplnkom

každého detoxikačného programu. Športovci a turisti môžu po tréningu piť

šungitovú vodu, aby mohli uvoľniť unavené svaly.
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Šungit je prírodný filer, ktorý prečistí vodu od nežiaducich

látok, či baktérií. Na rozdiel od chemického filtra, šungit

vracia vode stopové prvky žiaduce pre organizmus. Vďaka

svojim aktivačným a revitalizačným schopnostiam dokáže

navrátiť chlórovanej vode z vodovodného potrubia jej

schopnosť hydratovať naše tkanivá a prenikať hlboko do

bunkovej štruktúry. Túto vodu je možné piť pravidelne, nie

je potrebné sa obávať nežiaducich účinkov ani

negatívneho dlhodobého pôsobenia. Práve naopak,

stimuluje vylučovanie toxínov z tela, je podporným

prostriedkom pri rekonvalescencii. Vďaka svojim

protizápalovým účinkom sa úspešne používa pri tráviacich

ťažkostiach, hnačkách, črevných problémoch a vnútorných

zápaloch akéhokoľvek pôvodu.



Poďme si vyrobiť vodu
čo budeme potrebovať:

sklenenú nádobu

150 g šungitu alebo 1 šungitovú pyramídu (3cm)

na očistenie šungitu (voliteľné):

sitko

rukavice

kefku



Poďme si vyrobiť vodu
Surový šungit má často veľa zvyškov čiernej farby, ktorá

zanecháva stopy na rukách, alebo oblečení. Preto buďte

pri prvej manipulácií s ním opatrní. Nemajte však žiadne

obavy, stopy na pokože ľahko umyjete mydlom. 

Na umývanie šungitu pod prúdom tečúcej vody môžete

použiť sitko, alebo ich umývať v rukaviciach, ale

nepoužívajte na kameň mydlo, ani iné čistiace

prostriedky, iba čistú vodu. Môžete ich trieť rukami alebo

pomocou kefy odstrániť jemný čierny prášok.

Po vyčistení kameňov ich dajte poriadne vysušiť 

na priame slnko, kde sa aj nabijú.



Postup

Nádoba

Používajte čisté sklo (najlepšie bez

gravírovania).

Množstvo

150 g surového šungitu postačí na 1 - 1,5

litra vody

Ako dlho

Po vložení šungitu do vody počkajte min. 2

hodiny a vodu môžete začať piť. 



Tipy

Výmena vody

vodu v nádobe priebežne môžete dolievať, ale ak ju

nedolievate viac ako tri dni (voda stojí) vyrobte si radšej

novú

Čistenie kameňov

1 x za 2 týždne vyberte kamene z nádoby a vyčistite ich 

pod prúdom vody šúchaním rukou od prípadných povlakov,

ktoré na seba kamene nabrali a nechajte ich riadne vysušiť

na priamom slnku, kde sa aj nabijú

Ako dlho

Kamene vám vydržia dlhú dobu, ale ak cítite potrebu ich

vymeniť, pôvodné kamene dajte napr. do záhrady



Šungitová platnička

Absorbuje elektrosmog a je
možné ju prilepiť napríklad na
mobilný telefón, alebo wifi
router 

Pyramída

Alterantívou na výrobu vody je
pyramída, ktorú môžete použiť
napr, na pracovný stôl ako
ochranu pred elektrosmogom 

naše produkty zo šungitu
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Navštívte nás v eshope www.anjelskekamene.sk NÁJDETE NÁS
AJ NA 


